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“「この味がいいね」と君が言ったから  

    七月六日はサラダ記念日”  

１９８７年、歌人・俵万智の 

第一歌集『サラダ記念日』 

が発表されました。 

刊行前から話題になって 

いたこの歌集は、出版と 

同時に歌集としては異例の 

大ベストセラーとなりました。短歌ブームを巻き起こ 

しただけでなく、この一首が「記念日」という言葉を 

一般に定着させたとも言われています。 

●７月６日は「サラダ記念日」です 

 いよいよ本格的な暑さの到来ですね。熱中症も心配

な季節ですので、水分だけでなくミネラル（塩分）も 

しっかりと補充しつつ、元気に過ごしたいものです。 

かつて次男が所属していた金沢桜丘高校野球部の

監督から、壮行試合の撮影と編集の依頼をいただき

ました。今年は桜丘側にも吹奏楽部が参加するとの

ことでしたので、撮影は野球部だけでなく吹奏楽部

にもフォーカスしました。また、自前のビデオカメラと

野球部のビデオカメラの２台を使って撮影するなど、

素人なりに工夫をして撮影を頑張りました。次男の後輩たちの良い思い出にな

るように、編集作業も頑

張りたいと思います！ 
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知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

ご縁を大切にしたいとの想いで、発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

次のうち、中国に次いで 

世界で２番目に仏教人口が 

多い国は？ 

令和３年版文化庁の『宗教

年鑑』によると、約8400万人

の仏教系信者がいると 

報告されています。 

世界遺産「古都京都の文化財」のひとつにも数え

られる、平等院鳳凰堂。鳳凰堂は宇治市にある

平等院の阿弥陀堂の別称で、平安時代後期に 

関白藤原頼道によって建立されました。 

硬貨にも印刷されている日本を代表する建築物

のひとつで、正面から見ると翼を広げた鳥のように

見えること、屋根の上に一対の鳳凰が据えられていることから、江戸時代になって

「鳳凰堂」と呼ばれるようになったとされています。極楽浄土を表現した庭園の 

中心的存在で、池の中島に建てられていることも大きな特徴です。水面に映る 

美しい姿からも、当時の華やかな貴族の世界を垣間見ることができます。 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 

★華やかな貴族の世界「平等院鳳凰堂」 

① タイ 
 
② 日本 
 
③ ミャンマー 


